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Zahvaljujemo Vam se na kupovini masaZera i molinas \a, pre upotrebe, paZljivo pitate ovo
uputstvo a kasnije ga koristite da se podsetitehnieiokcija. Na sled@m stranamace Vam biti
objasnjene funkcije i mognosti masaZera kako biste uZivali u svim blagodetiaravog Zivota.



FUNKCIJE MASAZERA

1. DIZAIN PRILAGCDEN LJUDSKOM TELU

Postolije za masazu je projektovano u skladu saas@ma iz oblasti refleksologije, gde odeme
tacke na stopalu deluju na odene organe u ljudskom telu. Telo masazera pruzaaksimalan
kontakt i maksimalan komfor. To omogava direktan i efektivan pritisak za Sto kompletnij
masazu.

na slici je prikazano na koje ograne se odnosedptg zone na
stopalima

2. DVANAEST BRZINA VIBRACIJE MASAZERA

Napredan 3-dimenzionalni sistem vibracije sa bramad 1800-3500 obrtaja u minutu obeihe
razlicite intenzitete masaze.

3. PET INTENZITETA INFRACRVENOG SVETLA
Emisija infracrvenih zraka prodire dubinski u stlapg-4 cm) i pomaze da se krvni sudovi prosire,

¢ime utte na njihovu véu fleksibilnost, poboljSava metabolizam, oméana relaksaciju i
efektivnu stimulaciju.

4. TRI AUTOMATSKA PROGRAMA

Masazer poseduje tri automatska programa s&it@zlintenzitetima masaze u zavisnosti od toga
da li Zelite : mrSavljenje, relaksaciju ili stimoig telesnih téaka (refleksologija).

5. OSAM NIVOA MASAZE MAGNETNIM TALASIMA

Kontrolisanim magnetnim tasasima vrsSi se jonizdaia i pospesuje rad i stvaranje antitela.

6. INDIKATOR KALORIJA

PomaZe Vam da vodite evidenciju potrosnje kalogja, je idealno ukoliko primenjujete poseban
rezim ishrane radi mrSavljenja.



OPIS KOMANDI MASAZERA
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A Automatski programi B Podesavanije brzine rada
Svakim pritiskom na ovaj taster birate Svakim pritiskom na taster, brzina
neki od automatskih programa, pemu masaze se menja za 1 nivo.
boja lampice ozriava koji je program Kontinualno pritiskanje istog tastera,
aktiviran: ubrzava promenu nivoa brzine.

00 oznaava da je funkcija iskligena.
Relaksacija- lampica svetli zuto
Refleksologija- lampica svetli crveno
MrSavljenje - lampica svetli zeleno

Pritiskom na bilo koji od tastera za
podeSavanje brzine masaze, prekida se
automatski program.

C Infracrveno svetlo D Displej
Svakim pritiskom na ovaj taster, Prikazuje :
intenzitet se menja od 0 do 5, za po 1. ¢ Nivo brzine masaze
¢ Intenzitet infracrvenog svetla
E Tajmer e Broja kalorija
Ovim tasterom birate koliko dug®
trajati masaza. Napomena:Prilikom podeSavanja brzine
masaze lli infracrvenog svetla, prikazuje
F Lampica brojku koja se odnosi na to podesavanje.

Nakon Sto zavrSite podeSavanje brzine li
intenziteta, posle 5 sekundi se ukljje
brojac kalorija.

Ozna&ava odabrano trajanje masaze

(G Ukljucenoliskljizeno
Ukljucujete i iskljiEujete masazer



NACIN UPOTREBE MASAZERA

“ Prikljucite masazer na Q N Ukljucite masazer i on
ooy strujnu mrezu. —— lskijuteno|  bi trebalo odmah da
ST Ltae 1 startuje u najmanjoj
Pt T ™ brzini.
N Pritisnite taster da {T} e Infracrveno svetlo i
34 pokrenete funkciju SHORC vibracije se mogu
y infracrvenog svetla ILI podesiti nezavisno ili
| o zajedno.
i — A A
Odaberite zelienu Podesite vreme
@Bfi __Sporije brzinu masaze © ) TAMER trajanja masaze na 10,
A pritiskom na 15 ili 30 minuta.
odgovarajdi taster. Na D
displejucée se prikazati

nivo koji ste odabrali.



Boja lampice oznzva @ Broja¢ kalorijace se
izabrani automatski prikazati automatski 5
program:
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sekundi nakon Sto

. [ 2.0 | ” . .
Zeleno predstavlja N zavrSite odabir brzine
program mrSavljenja masaze il podeSavanje
(20 minuta) drugih funkcija.

Zuto ozngava

relaksaciju (15 min) -

Crveno ozn&ava Q Pre i posle upotrebe
refleksologiju (10 min) masazera popijte 0,5
litara mlake vode.

| - Osobama koje prvi put |
| {g} : ) . -~
e koriste ovaj masazer,
D jJ\ \ prepor@ujemo da
=) potnu sa manjim Nakon upotrebe
brzina_ma (n_ivo 1-2)._ m T~ iZ\_/uc_ite utik_aE 4
U zavisnosti od Vasih uticnice u zidu.

sopstvenih potreba i
zelja, kasnije mozete
postepeno povavati
brzinu.

EFEKTI KORIS CENJA MASAZERA

StimuliSe cirkulaciju krvi

Povetava dotok kiseonika i olakSava transport hranljméiterija, antitela i hormona.
PoboljSava metabolizam i revitalizacgalija

PoboljSava detoksikaciju organizma

PoboljSava imuni sistem

PoboljSava i osnazuje funkcije organa i telesndtpsa

Proizvodi slabe elekiime impulse koji vrSe jonizaciju krvi

NORMALNE REAKCIJE PRILIKOM UPOTREBE

U toku masaze mozete osetiti peckanje i golicahgesu normalne reakcije koje se javljaju usled
stimulacije nervnih zvrSetaka. Ovom vrstom stimijgacpoboljSava se VaSa cirkulacija, Sto sa
druge strane pomaze da se vaSe telo oslobodilstaaterija i supstanci. Zbog toga je veoma bitno
da pijete vodu nakon svake masaze.



PRIMENA | DEJSTVO

Masaza dlanova

Da biste se oslobodili oégja uk@enosti u rukama, vratu ili ramenima, polozite diaoa masazer
gdece vam temeljna masaza umanijiti bolove.

Masaza lala i struka

Stavite masazer na stolicu ili sofu, a potodald struk naslonite na njega. Postarajte se datdia
koji zelite da masirate ima dobar kontakt sa pgstokza masazu.

Ova vrsta masaze oslatzaod napetosti u predeluckienog stuba i pomaze u prevenciji bolova u
ledima.

Masaza abdomena

Sedite ili lezite u udoban polozaj, a potom stamiEsazer na stomak. Postavite jastuk ili sl. &ume
postolja za masaZzu i stomaka, kako bi se ublaiblagije.
Ovaj n&in kori&enja masaze umanjuje mlitavost stomakadaja stomane misée.

Masaza butina

Dok nosite pantalone, helanke ili sl. udobno sediestavite butine na centar postolja za masazu.
Ovakva masaza oslobaza waSibutina od uk&enosti i potpomaze osloda@nje od toksinih
materija. Takde, idealna je za uklanjanje celulita, umanjujeZera vene i razbija masne naslage.

Masaza listova

Postavite listove nogu na masazer, tako da Vagalstdoudu otprilike kod kontrola masazera.
Ovaj n&in upotrebe masazera je dobar za poboljSanje tomiSeéa i uklanjanje viska masti.
Masazom listova mi&i nogu se relaksiraju i posebno je korisno za odaije ili stoje dugo ili nose
vioke potpetice.

Masaza stopala
Postavite stopala na sredinu postolja za masa&toRe na stopalima nalazi veliki broj refleksnih

tacaka, efektivna masaza ovog dela tela je posebniajm@a Masaza stupala pomaze kog bolova u
skatnom zglobu i pomaze u prevenciji gastroenterissgnih oboljenja i neuralgije.



BROJAC KALORIJA

Pror&un sagorelih kalorija je zasnovan na izabranojnbrzibracija masazera i trajanju masaze.
Nivo brzine vibracija je prikazan na displeju a oalpar sekundi se prikazuje brojealorija.

Ugradeni broj& kalorija prikazuje potrosnju od 1 do 99. U slenjetabeli su prikazani referentni
podaci mogteg sagorevanja kalorija tokom masaze u zavisndstitenziteta i trajanja.

Nivo brzine vibracija ;/éeprgiggtiep?;grﬂg Nivo brzine vibracija ;/éepn;i(?;tiegggrﬂg
1 8 minuta i 30 sekundi 7 1 minut i 13 sekundi
2 4 minuta i 15 sekundi 8 1 minut i 04 sekunde
3 2 minuta i 50 sekundi 9 57 sekundi
4 2 minuta i 08 sekundi 10 51 sekunda
5 1 minut i 42 sekunde 11 46 sekundi
6 1 minut i 25 sekundi 12 42 sekunde

MAGNETNO POLJE | ZDRAVLJE

Kako Zemljino magnetno polje slabi, tako i nama agpanagnetno polje, pogotovo osobama koje
duze borave u zatvorenim prostorima. Pad magnebadig uzrokuje losSu cirkulaciju i samim tim
slabije dovdenje kiseonika i hrane delije. To u osnovi dovodi do naruSavanja imunolagsko
statusa organizma. Osnovni simptomi ovog portajaesu umor, malaksalost, nedostatak energije i
koncentracije, nespedifie glavobolje, nesanica i dr.

Stoga je ovaj masazer i opremljen funkcijom kojapiavlja" magnetno polje osobe koja ga koristi.

Tabela izbora vrste masaze (odnosi se na masazu &djaje 10 minuta)

Simptom Brzina vibracija Infracrveno svetlo Magnétias
Hipertenzija 04 do 06 01 do 02 v
Gojaznost 08 do 10 02 do 05 v
Reumatizam 04 do 08 02 do 05 v
Nesanica 04 do 12 02 do 05 v
Arterioskleroza 03 do 06 01 do 03 v
Artritis 04 do 06 01 do 04 v
Dijabetes 04 do 06 01 do 02 v
Stres 04 do 08 01 do 04 v
Nadimanje 04 do 12 01 do 04 v
Zakeplien nos 04 do 12 01 do 04 v
Tvrda stolica - zatvor 04 do 12 01 do 04 v
Glavobolja 04 do 12 01 do 03 v
Mokrenje u krevet 04 do 08 01 do 04 v

Navedena tabela predstavlja samo preporuku. Redsti Vas da isporobate r&tke intenziteta za
optimalne rezultate u skladu sa sopstvenim potrabanzavisnosti od VasSeg zdravstvenog stanja.
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ODRZAVANJE URE PAJA | SIGURNOSNE NAPOMENE

10.

11.

12.

Da biste produzili radni vek masazera naprapéezu od 10 - 15 minuta izde dve
upotrebe.

Osobe koje su pod medicinskim tretmanom ili sped neku od navedenih grupa, moraju
se konsultovati sa lekarom pre upotrebe masazera:

Trudnice

Zene koje imaju menstruaciju

Osobe sa ozbilinim &anim problemima

Osobe sa mentalnim poreéagima

Osobe koje imaju hroéme bolesti ili akutna oboljenja

Osobe sa oddenim fizickim povredama

Osobe koje su imale mozdani udar ili su ogeme pokretljivosti ne treba da koriste
masazer bez nadzora.

Nemojte koristiti masazer dok ste pod uticajéialla.
Ukoliko Vam korigenje masazera izaziva timinu, prestanite sa koésnjem.
Nemoijte koristiti masazer barem 1 san nakonkzbro

Zacis¢enje masazera koristite vlaznu krpicu ili peskienbjte koristiti abrazivna sredstva,
vodu, sredstva na bazi benzina ili alkohol&igéenje uréaja.

Da biste izbegli moge povrede ili elektdni udar, nemojte sami prepravljati ili popravljati
masazer.

Nemoijte stajati ili sedeti na masazeru.
Da biste izbegli iritaciju koze, nemojte katighasazer neodeveni ili bosi.
Vodite réuna da Vam masazer ne ispadne iz ruku dok ga nosite

Pazite da nikakva strana tela (spajaliiede i sl.) ne dospeju u otvore za vazduh na
masazeru.



